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Stress & Anxiety Clinical Research Unit

WHAT IS THE STUDY ABOUT?

Researchers are studying the
psychological and biological
characteristics of children who have a
parent with panic disorder, social
anxiety disorder, or generalized
anxiety disorder.

HOW WILL THE STUDY RESULTS
BE USED?

The results of this study will be used to
develop an intervention program for
preventing anxiety disorders in children
at risk.

STUDY DETAILS
0 The study requires 2 initial visits

o Your child will be asked to come in

for additional visits after 1 & 2
years

o Your child will be financially
compensated for participating at
each visit

0 You will be reimbursed for parking

expenses or bus fare

REQUIREMENTS FOR YOUR
CHILD TO PARTICIPATE:

v" Your child has no history of
psychiatric illness and no
major medical problems

v" Your child is between 7-18
for parents with panic
disorder or 7-11 for parents
with generalized anxiety or
social anxiety

MORE INFORMATION

Please call 613-798-2995
mailbox #4 or toll free at
1-866-739-4197 and leave
your name and phone

number.

The University of Ottawa Institute of
Mental Health Research is located at
the Royal Ottawa Mental Health
Centre, a specialized mental health
facility for residents of northeastern
Ontario. All queries are confidential.
This research protocol has been
reviewed by the Research Ethics
Board.
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EN QUOI CONSISTE L’ETUDE?

Des chercheurs étudient les
caractéristiques psychologiques et
biologiques des enfants ayant un parent
qui souffre du trouble panique, de la
phobie sociale, ou du trouble
d’anxiété généralisée.

COMMENT LES RESpLTATS DE
L’ETUQE VONT-ILS ETRE
UTILISES?

Les résultats de cette étude vont étre
utilisés pour développer un programme
d’intervention visant a prévenir les
troubles anxieux chez les enfants a
risque.

DETAILS DE L’ETUDE
o0 L’étude exige 2 visites initiales

o Votre enfant sera invité a revenir
pour d’autres visites un et deux
ans plus tard

o Votre enfant sera compensé
financierement pour sa
participation a chaque visite

0 Vous serez remboursé(e) pour les
frais de stationnement ou billets
d’autobus

CRITERES D'ADMISSIBILITE
POUR QUE VOTRE ENFANT
PARTICIPE:

v’ Votre enfant n’a pas
d’antécédents
psychiatriques ou de
problemes médicaux graves

v’ Votre enfant est agé entre 7
et 18 ans pour les parents
ayant le trouble panique ou
entre 7 et 11 ans pour les
parents ayant le trouble
d’anxiété généralisée ou la
phobie sociale

POUR PLUS
D’INFORMATIONS

Veuillez composer le 613-
798-2995 boite vocale #4 ou
sans frais au 1-866-739-4197
et laissez votre nom et votre
numéro téléphone.
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L'institut de recherche en santé mentale,
affilié a I'Université d’'Ottawa, se situe au
Centre de santé mentale royal Ottawa, une
institution de santé mentale spécialisée pour
la population Nord-Est de I'Ontario. Tous les
renseignements demeurent confidentiels.
Tous les protocoles de recherche ont été
révisés par le Comité d’éthique en recherche.




